
So finden Sie uns:
Beratungsstelle Arbeit
Im Styrumer Treff
Rosenkamp 3
45476 Mülheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 444 68 52
Mobil: 0176 / 47 69 17 06

Mit Bus und Straßenbahn:
Linien 112 und 129 und der Bürgerbus
bis Haltestelle: „Sültenfuß”

Mit dem Zug:
Haltestelle „Mülheim Styrum” ca. 7 Minuten Fußweg
(blaue Punkte)

Mit dem Auto:
Sie kommen von der A40, fahren an der Ausfahrt 16 
Mülheim Styrum auf die  B223 / Oberhausener Straße 
in Richtung Mülheim Styrum und biegen rechts 
in den Rosenkamp ab.

Kontakt und Beratung
Die Beratungsstelle Arbeit ist kostenlos,
vertraulich, mehrsprachig, ganzheitlich 
und unabhängig.

Außerdem bieten wir in unserer Beratungsstelle 
regelmäßig Veranstaltungen, Seminare und 
Workshops zu unterschiedlichen Themen an.

• Wege in die Beschäftigung

• Arbeitsrecht kennen

• Arbeitsausbeutung verhindern

•	 Berufliche	Neuorientierung
•	 Weiterbildung	und	Qualifizierung

• Leistungsansprüche

• Fördermöglichkeiten

• Bewerbungstraining

• Betriebsbesichtigungen

• uvm.

In unserer Beratungsstelle stehen Ihnen 
für Stellenrecherche und Bewerbungen
Computerarbeitsplätze zur Verfügung.
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– für schnelle, ortsnahe Hilfe 

bei Arbeitslosigkeit und Arbeitsausbeutung

Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europäischen Union



Für wen?
• Erwerbslose und von Arbeitslosigkeit 
 bedrohte Menschen

•  Beschäftigte mit aufstockenden SGB II-Leistungen

• Berufsrückkehrende

• Menschen mit Migrationshintergrund

• Menschen, die von Arbeitsausbeutung 
	 betroffen	sind	

Das bieten wir: 
•	 Hilfestellung	bei	der	beruflichen	Orientierung

• Heranführung an den Arbeitsmarkt

• Vermittlung von Beschäftigung 

• Unterstützung bei der Suche nach Rechtsanwälten

• Information und Hilfestellung 

 • zu Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

 • bei der Stellensuche im Internet

 •  bei der Erstellung von Anschreiben und
  Lebensläufen

 • beim Ausfüllen von Anträgen

Die Beratung findet in Sprechstunden, 
telefonisch oder digital, nach vorheriger 

Terminabsprache statt.

Telefon:
0208 / 444 68 52 

Öffnungszeiten:
  Mo. – Fr.  8:00 – 12:00 Uhr
  Mo. – Mi.  13:00 – 15:00 Uhr
  Do.   13:00 – 18:00 Uhr

Ein Projekt der kurbel 
in Kooperation mit der KAB 
im Styrumer Treff
www.die-kurbel-oberhausen.de
www.kab-essen.de
www.styrumertreff.de


