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Wer wir sind:

die kurb el istein erfolgreicher Anbieter unter-
schiedlichster sozialer Projekte und MaBnahmen mit lan-
ger Tradition.

Auf der Grundlage einer sozialen und christlichen Verant-
wortung stellen wir uns innovativ den vielfaltigen gesell-
schaftlichen und wirtschaftlichen Herausforderungen in
Oberhausen und im Ruhrgebiet.

Unser wichtigstes Ziel ist es, Menschen in ihrem schuli-
schen und beruflichen Werdegang zu qualifizieren und zu
fordern sowie ihre personliche Entwicklung zu unterstiit-
zen und zu begleiten.

Die Gestaltung geeigneter Angebote zur Verbesserung
der individuellen Zukunftsperspektiven ist fiir uns Heraus-
forderung und Verpflichtung zugleich. Dabei kommt der
Starkung eigenverantwortlichen Handelns eine zentrale
Bedeutung zu — insbesondere in den schwierigen Zeiten
der Arbeitssuche.

Kontakt:

Sonja Pflugbeil

Tel.: 0208 / 99 424-34

Mobil: 0176 / 214 243 67
s.pflugbeil@die-kurbel-oberhausen.de

Stand: 19.01.2022
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So findest Du uns :
diekurbel
Kl6ttschen 1
45468 Milheim an der Ruhr
www.die-kurbel-oberhausen.de
’E
r
Miilheim Hauptbahnhof E‘I‘ 7o,
Nordeu‘-gang[ﬂ parallelstrabe /f"’/;‘(,,/r)
Tour, iner Rin
iner Ring Tourainer Ring
Miilheim Radstation Milheim
r-a.-d.-Siep.-Pl. Hauptbahnhof
Zu FuB3:

Vom HBF kommend den Nordausgang nehmen und rechts
auf die ParallelstralRe abbiegen. Nach ca. 200 m befindet
sich die Kurbel auf der linken Seite.

Mit OPNV:

Die Bahnlinien 122, 124, 133, 135 und 151 halten am HBF.
Die Buslinien 124, 128, 133, 135, 752, 753 halten an der
Haltestelle Nordeingang auf der ParallelstralRe.
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Katholisches Jugendwerk Oberhausen gGmbH

diekurbe lja:
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ZUKUNFT plus

Du schaffst das!

Ein Angebot des

Jobcenter Milheim an

der Ruhr

in Kooperation mit der Kurbel
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Bei welchen Themen hilft mir
ZUKUNFT plus?

Neuorientierung im Leben (Wer
bin ich? Was will ich? Was kann
ich? Welche Hilfe brauche ich? Wer
kann mir helfen?)

Schulden
Post und Briefe sortieren
Drogen und Alkoholkonsum

Wohnung oder Wohnungssuche

Gesundheitliche Probleme

Wie hilft mir
ZUKUNFT plus?

Bei uns erhaltst Du eine personli-
che, vertrauensvolle Begleitung.
Auch zu Beratungsstellen, Kliniken,
Arzten, Therapeuten, Arbeitgebern
und anderen Anlaufstellen und
Personen, die fur Dich wichtig sind.

Wir geben Dir Zeit und Raum fir

Deine individuellen Fragestellun-

gen und Probleme und fiir die Su-
che nach Losungen.

Wir bauen gemeinsam mit Dir Kon-
takte zu Ansprechpartnern und Un-
terstlitzern in Deinen Themen auf.

Wir bieten Dir ein auf Deine Inte-
ressen zugeschnittenes Gesund-
heits-Coaching und verschiedene
Sportangebote an.

Wir gehen die Schritte, die fur Dich
wichtig sind, mit Dir gemeinsam
und in Deinem Tempo, das DU be-
stimmst.

Egal was, wir machen das zusammen!

Was erwartet mich sonst bei
ZUKUNFT plus?

In Workshops und gemeinsamen
Erfahrungen und Erlebnissen
kannst Du Dich austauschen und
lernst andere Leute kennen.

Wir bieten Dir z.B. Coolnesstrai-
ning, Entspannungsarbeit und
Theaterarbeit und freuen uns auf
Deine ldeen.

Wir kbnnen gemeinsam nach Ver-
bliindeten und Partnern fir Deine
Losungen suchen.

Wir haben Zeit, ausfiihrlich tGber
die Umsetzung Deiner Planung zu
sprechen.




