
IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN:

Vereinbaren Sie jetzt 
ein Beratungsgespräch!

die kurbel
Julia Eschenbruch
Hasenstr. 15
46119 Oberhausen
0208/99424 12
0176/46667281
j.eschenbruch@die-kurbel-oberhausen.de

ZAQ Oberhausen
Kathrin Schönbucher 
Marie-Juchacz-Weg 1   
46047 Oberhausen
0208/85 000 7058
kschoenbucher@zaq-oberhausen.de

Das ZAQ + die kurbel

Das Zentrum für Ausbildung und Qualifizierung und 
die kurbel sind Ihre kompetenten Partner für die 
Themen Ausbildung, Weiterbildung und Qualifizierung 
für den Arbeitsmarkt in Oberhausen und Mülheim 
an der Ruhr. Wir bieten Ihnen Coachings an und 
unterstützen Sie dabei Ihre Ziele zu erreichen.

Coaching nach § 16 k SGB II

Der Einstieg in  
Ihre berufliche Zukunft

Standort 
Kurbel

Standort 
ZAQ



Wir, die kurbel und das ZAQ, führen das Angebot in 
Oberhausen an unseren Standorten durch. Zudem 
begleiten wir Sie auf Wunsch zu Beratungsstellen und 
Institutionen, zuhause oder an einem anderen Ort.

Ort

Ziel

Ziel des Angebotes ist der Einstieg in Ihre berufliche 
Zukunftsplanung.

Dauer

Die Gesamtdauer des Coachings stimmen wir individuell  
mit Ihnen ab.

Zeiten

In Absprache mit Ihnen werden die Coachingzeiten 
festgelegt. In der Regel sind ein bis zwei Termine pro 
Woche vorgesehen, jeweils für maximal eineinhalb 
Stunden.

Das Coaching orientiert 
sich an Ihren individuellen 
Themen und Ihrem 
persönlichen Bedarf. 

Zielgruppe

Sind Sie langzeitarbeitslos, beziehen Sie Leistungen 
vom Jobcenter und wünschen sich zusätzliche 
Unterstützung? Dann ist das Angebot für Sie genau 
richtig!

Ihre Notizen

Das Angebot ist über einen Gutschein nach § 16 k SGB II 
für Sie kostenlos. Sprechen Sie Ihr Jobcenter darauf an.

Teilnahme & Finanzierung

Übergang

ClearingClearing

Bearbeitung


