
die kurbel
Kath. Jugendwerk Oberhausen gGmbH
Hasenstraße 15 46119 Oberhausen

Madeleine Suwala
 
 

m.suwala@die-kurbel-oberhausen.de 
0208 99 424 - 86

Als erfahrener Träger sozialer Projekte setzen wir
uns seit vielen Jahren in Oberhausen, Mülheim und
im Ruhrgebiet ein. Aus sozialer und christlicher
Verantwortung fördern wir Menschen in Schule
und Beruf, begleiten ihre persönliche Entwicklung
und eröffnen neue Perspektiven. Unser Ziel:
Qualifizieren, stärken und ermutigen – für mehr
Selbstvertrauen und Chancen in einer sich
wandelnden Gesellschaft.

 
 

0208 99 424 - 10 
0208 99 424 - 13 
die-kurbel-oberhausen.de

Erreichbarkeit mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln

Linien SB 92/93 bis Haltestelle
Klosterhardter Str.
Linie 263 bis Haltestelle Hasenstr.

Mit dem Auto

Aus Oberhausen kommend, die Teutoburger Str.
Richtung Bottrop, links in die Elpenbachstr., 
nach 50 m links in die Hasenstr.

Ein Angebot der

in Kooperation mit

Maßnahme der Aktivierung und

Vermittlung gem. nach § 16 I SGB II

i.V.m. § 45 I S. 1 SGB III

Wer wir sind

Ansprechpersonen

Individuelle
Aktivierung

Kompass plus

Individuelle
Aktivierung

Kompass plus

 

Der Weg zu uns

Ursula Eichmann
u.eichmann@die-kurbel-oberhausen.de 
0208 99 424 - 84



Menschen mit unterschiedlichen Lebenssituationen

und Herausforderungen, insbesondere:

langzeitarbeitslose Menschen

Menschen mit körperlichen Einschränkungen

Menschen mit (Schwer-)Behinderungen

Menschen mit Schulden oder Menschen, die

sozial isoliert sind

Menschen mit Suchterfahrung oder psychischen

Belastungen

Aktivierung und Heranführung an den

Arbeitsmarkt

Steigerung von Motivation, Engagement und

Beschäftigungsfähigkeit

Förderung von Schlüsselkompetenzen

(soziale, methodische, persönliche Kompetenzen)

Gesundheitsorientierung

Aufbau/Ausbau der persönlichen Stabilität

Individuelle Eingliederungsplanung mit

transparenten Zielen

Hauswirtschaft 

IT-Medien 

Lager/Logistik 

Gewerblich-technisch 

1. Projektbezogenes Arbeiten

Für Wen? Ziele 

Angebote

Bewerbungstraining und Jobcoaching

Wirtschaftliches Verhalten

(z. B. Schuldnerberatung)

Berufsorientierung 

Allgemeiner Grundlagenbereich

(z. B. Mathe, Deutsch, EDV-Grundlagen)

Psychologische Begleitung und

Sozialpädagogische Einzelgespräche

2. Fördereinheiten

Stressbewältigung (z. B. Entspannungstechniken)

Bewegung (interne und externe Sportangebote)

Gesunde Ernährung

(z. B. Kochkurse, Ernährungsberatung)

Umgang mit Konsumverhalten

(z. B. Suchtberatung)

Selbstmanagement

(z. B. Zeitplanung,  Training zur Stärkung der

Belastbarkeit)

Digitalisierung und Psyche

(z. B. Cybermobbing-Prävention)

3. Gesundheitsorientierung


