Wer wir sind

Als erfahrener Trager sozialer Projekte setzen wir
uns seit vielen Jahren in Oberhausen, MUlheim und
im Ruhrgebiet ein. Aus sozialer und christlicher
Verantwortung fordern wir Menschen in Schule
und Beruf, begleiten ihre personliche Entwicklung
und er6ffnen neue Perspektiven. Unser Ziel:
Qualifizieren, starken und ermutigen - fur mehr
Selbstvertrauen und Chancen in einer sich
wandelnden Gesellschaft.

Ansprechpersonen

Madeleine Suwala
@ m.suwala@die-kurbel-oberhausen.de
L 020899 424 - 86

Ursula Eichmann
@ u.eichmann@die-kurbel-oberhausen.de
L 020899424 -84

Der Weg zu uns

die kurbel
Kath. Jugendwerk Oberhausen gGmbH
Hasenstral3e 15 46119 Oberhausen

. 020899 424 -10

& 020899424 -13
@ die-kurbel-oberhausen.de
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Erreichbarkeit mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln
¢ Linien SB 92/93 bis Haltestelle
Klosterhardter Str.
o Linie 263 bis Haltestelle Hasenstr.

Mit dem Auto

Aus Oberhausen kommend, die Teutoburger Str.
Richtung Bottrop, links in die Elpenbachstr.,
nach 50 m links in die Hasenstr.
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Individuelle
Aktivierung

Kompass plus




Fur Wen?

Menschen mit unterschiedlichen Lebenssituationen
und Herausforderungen, insbesondere:

langzeitarbeitslose Menschen

Menschen mit korperlichen Einschrankungen
Menschen mit (Schwer-)Behinderungen
Menschen mit Schulden oder Menschen, die
sozial isoliert sind

Menschen mit Suchterfahrung oder psychischen

Belastungen

Ziele

e Aktivierung und Heranfuhrung an den
Arbeitsmarkt

e Steigerung von Motivation, Engagement und
Beschaftigungsfahigkeit

e Forderung von Schltsselkompetenzen
(soziale, methodische, personliche Kompetenzen)

e Gesundheitsorientierung

e Aufbau/Ausbau der personlichen Stabilitat

¢ Individuelle Eingliederungsplanung mit
transparenten Zielen

Angebote
1. Projektbezogenes Arbeiten

e Hauswirtschaft

e [T-Medien

e |ager/Logistik

e Gewerblich-technisch

2. Fordereinheiten

e Bewerbungstraining und Jobcoaching
e Wirtschaftliches Verhalten
(z. B. Schuldnerberatung)
e Berufsorientierung
e Allgemeiner Grundlagenbereich
(z. B. Mathe, Deutsch, EDV-Grundlagen)
e Psychologische Begleitung und
Sozialpadagogische Einzelgesprache

. Gesundheitsorientierung

Stressbewaltigung (z. B. Entspannungstechniken)
Bewegung (interne und externe Sportangebote)
Gesunde Ernahrung

(z. B. Kochkurse, Ernahrungsberatung)

Umgang mit Konsumverhalten

(z. B. Suchtberatung)

Selbstmanagement

(z. B. Zeitplanung, Training zur Starkung der
Belastbarkeit)

Digitalisierung und Psyche

(z. B. Cybermobbing-Pravention)




